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МАУО ДО «ЦРТДиЮ»  Аутизм — это постоянное 

нарушение развития, которое про-

является в течение первых трех 

лет жизни и является следствием 

неврологического расстройства, 

с к а з ы в а ю щ е г о с я 

на функционировании мозга. Ау-

тизмом страдают преимуществен-

но дети независимо от пола, расо-

в о й  п р и н а д л е ж н о с т и 

или социально-экономического 

положения. Для аутизма характер-

ны нарушения способностей 

к социальному общению, пробле-

мы вербальной и невербальной 

коммуникации.  
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Социальные 

трудности:   

может не  прояв-

лять интере с  к  

играм детей  или  же  к  любому 

другому взаимодействию.  

 

Проблемы коммуни-

кации:  возможно от -

сутствие  или  задерж-

ка речи,  отсутствует 

у к а з а т е л ь н ы й 

же с т,  и с п оль зуе т  

руководство  вашей 

рукой,  чтобы полу-

ч и т ь  ж е л а е м ы й 

п р е д м е т.  М о ж е т 

б ы т ь  з а т р уд н ѐ н 

конт акт  глаза  в  

глаза .  

 

Желудочно-

кишечные пробле-

мы:  диарея ,  запор ,  

избирательно сть в  пи-

ще.  

 

Странное/  Повто-

ряющееся поведе-

ние:   

может,  например ,  в  

течение  долгого  вре-

мени кружиться,  рас-

к а ч и в а т ь с я ,  в ы -

страивать игрушки 

в  линию.   

 

С е н с о р н ы е  п р о бл е -

мы:  повышенная  чув-

с т ви т е льн о с т ь 

к  одежде,  шу-

м у,  м у з ы к е ,  

с в е т у,  з а п а -

хам,  купанию.   

 

Проблемы с  моторикой:   

проблемы с  координацией 

движений,  хождение  на 

цыпочках .   

О проблеме аутизма 
Как строить день ребенка 

с РДА? 

 
 Оказывая помощь ребенку-

аутисту следует учитывать, дети-

аутисты имеют большую, чем дру-

гие ребята, потребность в дисцип-

лине и четком режиме дня, вклю-

чающем помимо прогулок, еды, сна 

и развивающие занятия. Доказано, 

что режим, его оптимальный для 

данного ребенка (т.е. приспособлен-

ный к нему) гармоничный ритм ус-

покаивает, дает ощущение стабиль-

ности и лечит страх при аутизме у 

детей. 


